
Wohn- und Versorgungsformen 
in der Altenhilfe



Holger Kockmeyer 

Geschäftsleitung für den Bereich ambulante und teilstationäre Dienste

An der Alten Kirche 5
48165 Münster

Tel 02501 / 4480-14 (Seniorenberatung)
Mail info@altenhilfe-zentrum.de
Web www.altenhilfe-zentrum.de

04. November 2019                                                                                                            
Holger Kockmeyer

Altenhilfe-Zentrum St. Clemens 
Münster-Hiltrup gGmbH

mailto:info@altenhilfe-zentrum.de
http://www.altenhilfe-zentrum.de/


Wohn- und Versorgungsformen des 
Altenhilfe-Zentrum St. Clemens

Marienheim

Meyer-Suhrheinrich-Haus

Tageshaus St. Clemens

Tageshaus St. Marien (ab Oktober 2020)

Barrierefreie Seniorenwohnungen an mehreren Standorten

Betreutes Wohnen (neu am Hoffmann-von-Fallersleben-Weg)
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Was ist Pflegebedürftigkeit?

§ 14 Absatz (1) SGB XI: Begriff der Pflegebedürftigkeit

„Pflegebedürftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die gesundheitlich 
bedingte Beeinträchtigungen der Selbständigkeit oder der Fähigkeiten aufweisen 
und deshalb der Hilfe durch andere bedürfen. Es muss sich um Personen handeln, 
die körperliche, kognitive oder psychische Beeinträchtigungen oder gesundheitlich 
bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbständig kompensieren oder 
bewältigen können. Die Pflegebedürftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich          
für mindestens sechs Monate, und mit mindestens der in § 15 festgelegten 
Schwere bestehen.“
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Ursachen für Pflegebedürftigkeit?

Chronische Erkrankungen  - Herzschwäche, Rheuma und Demenzielle 
Erkrankungen 

Krebserkrankungen und psychische Leiden 

Plötzliche Ereignisse  - Schlaganfall oder Herzinfarkt mit bleibende Schäden, 
Sturzereignisse
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Ursachen für Pflegebedürftigkeit?

Die Pflegebedürftigkeit tritt nicht immer plötzlich ein, sondern kann auch in einem 
schleichenden Prozess entstehen, der sich in einer Vielzahl von Anzeichen ankündigt.

Der Alltag der Senioren wird beschwerlicher, 

zeitliche und örtliche Orientierung sind gestört,

der Tagesablauf kann nicht mehr alleine bewältigt werden, 

das Verhalten des Seniors verändert sich.
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Was tun im Pflegefall?
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Ein Pflegefall bringt viele Unsicherheiten und Fragen mit sich. Nur wenige wissen im Fall der Fälle 
was zu tun ist.

Checkliste:

Familienrat einberufen

Antrag auf Leistungen der Pflegekasse stellen

Pflegefachberatung / Pflegebedarf erfassen

Entscheidung der Versorgungsform

Finanzierung

Wohnraumanpassung

Regelung der rechtlichen Angelegenheiten



Wohn- und Versorgungsformen

Jeder Mensch hat seine eigenen Vorstellungen, wie er im Alter und bei 
Pflegebedürftigkeit wohnen möchte. 

Nicht immer passen diese Vorstellungen mit den Unterstützungsmöglichkeiten aus 
der Familie zusammen.

Deshalb ist es notwendig, rechtzeitig gemeinsam zu überlegen, wie ein Wohnen im 
Alter gestaltet werden kann.
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Wohn- und Versorgungsformen

Heute gibt es  unterschiedlichste Wohnformen und Konzepte in der Altenhilfe. 

Dies ist ein Trend der letzten Jahre, der durch politisches Handeln, mit den 
Pflegestärkungsgesetzen und dem Leitgedanken:

„ ambulante Versorgung vor stationärer Versorgung“

durchgeführt aber auch stark finanziell gefördert wurde.
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Wohnformen

Prinzipiell kann man die Wohnformen wie untenstehend gliedern:

Wohnen zu Hause / Häusliche Pflege

Wohnen zu Hause zusätzlich mit teilstationärer Pflege

Selbstständiges Wohnen mit Service und/oder Betreuung

Wohnen in einer Senioreneinrichtung
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Wohnen zu Hause / Häusliche Pflege

Am schönsten ist es natürlich, wenn die Pflege zu Hause durchgeführt wird.

Pflege und Betreuung durch Angehörige

ggf. mit Unterstützung eines ambulanten Pflegedienstes

evtl. Umbau notwendig 

Treppenlifte, Barrierefreiheit, Hausnotrufsystem, …
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Wohnen gegen Hilfe

Betreuungsform, bei der die Betroffenen nicht auf ständige Hilfe bzw. Pflege 
angewiesen sind. 

Ältere Menschen „vermieten“ ein Zimmer in ihrer Wohnung an einen jungen 
oder alleinstehenden Menschen.

Mietzahlung in Form von Leistung erbracht.

„Untermieter“ übernimmt – je nach Vereinbarung – zum Beispiel den Einkauf, 
das Putzen der Wohnung, oder leistet einfach nur Gesellschaft.
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Mehrgenerationenhaus

Mehrere Generationen leben in einem Wohnkomplex unter einem Dach.

Ziel dieser generationenübergreifenden Wohnform ist, das gemeinschaftliche 
Miteinander und das Einbringen von Wissen und Hilfe. 

Die Generationen begegnen sich, junge und alte Menschen helfen sich aktiv 
untereinander und lernen auch voneinander.

Auch hier kann natürlich ein Pflegedienst mit hinzugezogen werden.
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Wohnen mit Service oder Servicewohnen

Dies ist eine altersgerechte Wohnform für Senioren, die in ihrem eigenen 
Haushalt weiter leben und ergänzende Hilfen in Anspruch nehmen:

Reinigungsservice

Wäscheservice

Essen auf Rädern
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Barrierefreies Wohnen

Barrierefreiheit ohne Umbauten

Meist mehrere Wohneinheiten in einem Wohnkomplex

Vorteil, es bilden sich meistens Gemeinschaften, dadurch

Unterstützung untereinander, aber auch

gemeinschaftliche Freizeitangebote könnten getätigt werden

Hausnotruf
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Hiltrup-Ost ab Herbst 2020



Unsere Standorte



Unsere Standorte



Betreutes Wohnen

Hierbei handelt es sich um eine erweiterte Form des Senioren- /Servicewohnen.

Alle Punkte des Servicewohnen treffen auch hier zu.

Über gesonderte Service- / Betreuungsverträge werden zusätzliche Leistungen 
vereinbart.

Besuchsdienst / Sprechzeiten
Betreuungsangebote
24h Notrufe
Sozialberatung
Option auf einen Pflegeplatz

Je nach Wunsch und/oder Bedürftigkeit kommt auch hier ein Pflegedienst zum 
Einsatz.
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Wohngemeinschaft

Betreute Senioren-WGs sind eine gute Alternative zum Alleinsein.

Man unterscheidet:

die selbst organisierte Wohngemeinschaft 

Pflege-Wohngemeinschaft die von einem Anbieter betrieben wird

jeder verfügt über ein eigenes Zimmer

gemeinsame Wohnflächen, z.B. Wohn- und Esszimmer

Ambulanter Pflegedienst unterstützt 

ggf. 24h-Betreuung für alle WG-Mitglieder ist möglich.
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Der Pflegebedürftige wohnt zu Hause, wird aber tagsüber oder nachts in einer 
Pflegeeinrichtung betreut.

Dient zum einen als Entlastung für Angehörigen.

Zum anderen ist die Tagespflege auch eine Möglichkeit, den Patienten durch spezielle 
therapeutische Maßnahmen zu fördern, zu mobilisieren und zu stabilisieren.

Ist auch für Angehörige die berufstätig sind eine hilfreiche Möglichkeit, den 
pflegebedürftigen Menschen während der eigenen Arbeitszeit gut betreut zu wissen.
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Teilstationäre Einrichtungen
Tagespflege / Nachtpflege



Tageshaus St. Marien
Hiltrup-Ost ab Herbst 2020



Tageshaus St. Clemens



Vollstationäre Einrichtungen / Pflegeheime

Eine vollstationäre Betreuung erfolgt in Pflegeheimen / Seniorenheimen.

Liegt ein Pflegegrad sowie eine Heimnotwendigkeitsbescheinigung vor, übernehmen die 
Pflegekassen einen Teil der Kosten.

Keine Vereinsamung und Gefährdungen durch Selbstversorgungsdefizite.

Vollumfassende Versorgung:

Pflege und Betreuung

Unterkunft und Verpflegung 

Behandlungspflege.

04. November 2019                                                                                                            
Holger Kockmeyer



Meyer-Suhrheinrich-Haus



Marienheim



Pflege - Dschungel
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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